
・日々の生活の課題が解決できる

・表現力・発表力が身につく

・手書きでまとめることで記憶に残る

・先々の生活や介護について、相続が発生した際の

希望や想いなどを子どもたちに伝えることができる

・親の想いを受けて子どもたちは実現に向けて

準備・サポートができる

・家族の考えがよくわかり、お互いを理解できる

（発行人）
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財産ドックでは、セミナーや個別相談を開催するだけでなく、大切なお客様に物心

豊かな生活を送っていただけるよう、お役立ち情報をお届けしたいという想いから、

この度、❝ドック通信❞を発行することとなりました。相続や遺言・不動産についての

情報はもちろん、幅広い情報をお届けできたらと考えています。

今回は、「家族会議のススメ」です。

家族会議とは?

ドック通信

家族会議とはその名のとおり、家族が集まって話をするわけですが、目的は「家族みんな

の意見や希望を全員で共有すること」です。家族がお互いに抱えている悩みや問題を打ち

明け、家族みんなの問題として全員で解決策を考えます。

メリット

開催のタイミング

週に１回、月に１回など、ご家族の都合に合わせて開催すると良いと思いますが、一度

開催して終わりではなく、その後も定期的に開催できるのが理想的です。ゴールデンウィ

ークやお盆休み・年末年始など遠方に住む家族が帰省するタイミングで、わずかな

時間でも想いを伝えることから始めてはいかがでしょうか。集まることができない場合、

ZoomやLINEビデオ通話などオンラインで顔をみながら会話できるツールを活用しま

しょう。

本紙は、お子さんが独立してお孫さんがいらっしゃるような世代の方が多くいらっしゃ

いますので、その世代の方が話し合ったほうが良い内容について裏面に記載しております。

よろしければご参考までにご覧ください。
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親や子が一方的に希望や想いを伝えただけでは、家族会議の意義が半減してしまいます。

それぞれの希望や想いを受けて議論を深め、方向性を一致させていけるといいですね。そ

のためには、２つの視点からの議論が大切です。

１つめは、「想いや希望を実現するために今から何をすべきか」という前向きな視点で

す。もう１つは、「今何もしなかったらどんな困りごとや問題が起きうるか」というリス

ク管理からの視点です。

２つめの「起きうる困りごとや問題」という視点は、法律や税務に詳しくない家族だけ

で話し合いをしても、疑問の解消や解決策にたどり着けない可能性が高いです。家族で

一度希望や想いを共有した上で、専門家に相談されることをオススメします。

財産ドックでは、各ご家庭に起こりうる困りごとや問題を顕在化し、その対策をご提案

しております。相談は無料ですので、お電話かHPよりお気軽にお申し込みください。

家族会議の注意点

話し合う内容は下記の表を参考にしてみてください。

内容 親の想い・希望・考え 子の想い・希望・考え

生活について
（免許返納、家計
の収支、年金や保
険について）

介護状態になった
ら?（施設入所?
在宅介護?）

財産を誰にどれく
らい相続?

【不動産】

【株・投資信託等】

【現預金】

その他懸念事項


